
 

 

Vážení rodiče, 
s kolektivem pedagogů jsme vytvořili přehled nejdůležitějších pokynů a rad v psané formě. V 
případě dotazů a neporozumění využijte e-mailovou adresu MŠ nebo vyčkejte do zahajovacího 
aktivu vaší třídy. 
 
REŽIM MŠ 
 
Provozní doba MŠ: 6:15-16:45 
Ranní příchod: do 8:00 
Odchod po obědě: 12:30-12:45 
Na zahajovacích aktivech ( proběhnou na zač. září) budete informováni o způsobu ranního a 
odpoledního převádění a spojování dětí (bude platný od pondělí 4.9.2023 ). 
 
SEZNAM VĚCÍ PRO DÍTĚ 
 
Do herny: 

- bačkůrky s gumovou podrážkou (bez zapínání a tkaniček) 
- tričko s krátkým rukávem, legíny (tenké tepláky) a ponožky, nebo punčocháče. 

Do šatny: 
- dostatek věcí na převlečení (spodní prádlo, trička, legíny, punčocháče, ponožky). 
- funkční pláštěnku s rukávy a nepoškozené gumovky. 

Tašku s kapsami dostanete u nás v MŠ. 
 
Na pobyt venku: 

- funkční (praktické a pohodlné) oblečení a obutí podle aktuální předpovědi (chodíme ven v 
každém počasí, do terénu). 
 

Odpočinek na lehátku: 
- kompletní dětskou ložní soupravu včetně polštáře a peřinky (nepromokavé natahovací 

prostěradlo nebo igelitovou podložku pod prostěradlo) 
- pyžamo 

 
Všechny osobní věci dětem podepište nebo opatřete nažehlovací nálepkou! 
 
PLATBY uvedeny v příloze  
 
SEZNAMY TŘÍD PRO ŠKOLNÍ ROK 2024/25 

- budou zveřejněny na úřední desce MŠ poslední týden v srpnu 
 
ZAHAJOVACÍ TŘÍDNÍ AKTIVY 
 
Termín bude upřesněn poslední týden v srpnu. 
 
KONTAKTY 
 
V měsíci srpnu využívejte prosím pouze e-mailovou adresu: 
ředitelka školy: wolmutovaja@ms55.plzen-edu.cz 
vedoucí školní jídelny: peleskovape@ms55.plzen-edu.cz 
 
 
Telefonní kontakty do jednotlivých tříd vám budou k dispozici od 28.8.2024. 
 
Kontakt na vedoucí školní jídelny: 702 226 231 
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DOPORUČENÍ RODIČŮM DĚTÍ, KTERÉ DOSUD NENAVŠTĚVOVALY ŽÁDNOU MŠ 
 

- respektujte adaptační období vašich dětí (2.-13.9.2024) 
- ráno se vypravujte v klidu a včas 
- nevstupujte prosím do třídy, dítě předejte učitelce a neprodlužujte loučení 
- domluvte se na malé hračce, kterou si dítě bude z domova nosit 
- pokud je adaptace složitá, domluvte se na nějakém kompromisu, učitelky jsou vstřícné a 

společně něco vymyslíte 
- připravte dítěti praktické oblečení, které si pozná a samo oblékne i svlékne 
- vyzkoušejte, zda si dítě dokáže obout bačkůrky a tuto dovednost procvičujte 
- nezapomeňte upevňovat základní sebeobslužné a hygienické návyky (samostatně se 

vyčůrat- i venku, umýt a utřít si ruce, pít z hrnečku a najíst se lžící, používat kapesník) 
 

SNAŽŠÍ START V MŠ 
 

- dohodněte si a dodržujte pravidla  
- naučte vaše dítě reagovat na jméno (otočení, oční kontakt) 
- čtěte dětem pohádky, vyprávějte 
- nechte/naučte dítě odpočívat 
- jezte společně u stolu 
- choďte na procházky (bez kočárku a vaků na děti) 
- naučte dítě požádat, poděkovat, říci své přání 
- uklízejte společně hračky 
- trénujte odloučení od rodičů (u babiček, tet, kamarádek,…) 

 
Pro komunikaci a omlouvání dětí s rodiči využíváme mobilní aplikaci Twigsee. 
Rodiče obdrží přihlašovací údaje e mailem od 28.8.2024. 

 


